
INSTRUCCIONES DE USO Autocateterismo con TruCath Oasis
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Ensamble el equipo. Revise 
los paquetes. Si alguno de 
ellos está dañado, deséchelo 
y reemplácelo.

Abra el paquete y saque  
el embudo. 

Embudo
Funda

Cuando finalice el flujo de orina, comience a extraer el 
catéter. Durante la extracción, gire lentamente el catéter, 
deteniéndose cada vez que comience el flujo de orina, hasta 
vaciar la vejiga. Retire el catéter de la uretra.

Higienícese las manos 
(lávese las manos o use un 
desinfectante para manos 
a base de alcohol).

2

6

8 9 10

3 4

7

Mientras sostiene el embudo, 
deslice la funda TruProtect 
por el catéter hacia la punta.

Deseche el equipo usado 
y el paquete.

Busque una posición 
cómoda.

Con cuidado, inserte el catéter en el orificio uretral*. Haga 
avanzar el catéter hacia la vejiga. Deténgase cuando 
comience el flujo de orina.

Higienícese las manos  
(lávese las manos o use un 
desinfectante para manos 
a base de alcohol).

Lávese los genitales con 
agua y jabón,  jabón 
antibacteriano o toallas 
húmedas sin alcohol si es el 
primer cateterismo del día 
o si el cateterismo se realizará 
después de una evacuación.

Manipulación sin contacto y protección

Tecnología hidrofílica  
para un cómodo uso 

La funda TruProtect® promueve una buena técnica, ya que minimiza el contacto con 
la sonda del catéter. Su diseño grande, angular y alargado evita que gire sobre 
superficies estériles, reduce el riesgo de contaminación y ayuda a lograr una 
inserción controlada e higiénica.

El recubrimiento hidrofílico del catéter ayuda a crear una 
superficie suave de baja fricción para una mayor comodidad 
durante la inserción y la extracción. El recubrimiento está adherido 
a la superficie del catéter para proporcionar una sensación sedosa 
y resbaladiza constante a lo largo de todo del catéter.

 * Catéteres de punta coudé
Antes de la inserción, asegúrese de que el ángulo curvo de la punta esté orientado hacia arriba. Como guía, use la línea en relieve del 
embudo y la línea azul de la sonda para orientar el catéter hacia arriba. Siempre preste atención al ángulo de la punta para la colocación. 

Materiales elegidos teniendo en cuenta su seguridad
Los catéteres TruCath Oasis no están fabricados con goma de látex natural, DEHP, BPA ni ningún otro ftalato, lo que 
reduce los riesgos de alergia y la exposición a sustancias químicas.

Los ojos (pequeños orificios de drenaje cerca de la punta) permiten el flujo de orina desde  
la vejiga hasta el interior del catéter. Están pulidos por calor para crear una superficie  
sin irregularidades.
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Los catéteres hidrofílicos listos para usar TruCath Oasis® están diseñados para ofrecer una opción cómoda y 
conveniente de cateterismo intermitente en la vida cotidiana. El catéter está listo para usar directamente del 
paquete: no se requieren otros pasos de activación del recubrimiento ni del lubricante, lo que ayuda a reducir 
la preparación y las complicaciones.

Un catéter que está listo cuando usted está listo

El paquete fácil de abrir con un diseño de anilla y una pestaña adhesiva 
permite abrir, colgar y ubicar con facilidad el catéter donde es necesario.

Reciba los suministros en la puerta de su casa
Los Servicios para el Paciente de HR HealthCare combinan los productos de HR HealthCare con servicios de suministro para ofrecer 
una experiencia más personalizada y fluida. Administramos y orientamos el proceso de cobertura, ofrecemos asesoramiento 
sobre los productos y nos ocupamos de la gestión de suministros para cubrir sus necesidades de cateterismo intermitente.

El apoyo de los Servicios para el Paciente incluye lo siguiente: 
	x Administración de la cobertura de los suministros (seguros  

y planes). 
	x Pedidos, entregas, seguimiento y repetición de pedidos  

para garantizar que tenga los productos cuando los necesita.

	x Información básica sobre el cateterismo intermitente, la 
selección de productos, las prácticas recomendadas, las 
guías de uso de rutina y los protocolos de reducción de 
riesgos de infecciones de las vías urinarias.

HR HealthCare, el logotipo de HR HealthCare,  
TruCath Oasis y TruProtect son marcas comerciales o marcas 

registradas de HR HealthCare.  
© 2026 HR HealthCare. Todos los derechos reservados.
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La información proporcionada es únicamente para fines informativos y educativos, y no debe 
considerarse un consejo médico ni una recomendación de tratamiento. Siempre siga las indicaciones 
del profesional de atención médica y las instrucciones de uso (IFU) del producto para garantizar un uso 
seguro. Escanee el código QR o visite el sitio web de HR HealthCare para obtener información adicional:  
https://www.hrhealthcare.com/instructions-for-use-safety-data-sheets-resources/

Para obtener más información sobre los catéteres hidrofílicos listos para usar TruCath Oasis o recibir ayuda con los suministros, 

comuníquese con HR HealthCare:

Atención al Cliente: 800.985.9048 | customercare@hrhealthcare.com

Servicios para el Paciente: 877.424.2562 | patientservices@hrhealthcare.com


