Materiales elegidos teniendo en cuenta su seguridad

Los catéteres TruCath Oasis no estan fabricados con goma de latex natural, DEHP, BPA ni ningun otro ftalato, lo que
reduce los riesgos de alergia y la exposicién a sustancias quimicas.

Manipulacién sin contacto y proteccién

La funda TruProtect® promueve una buena técnica, ya que minimiza el contacto con
la sonda del catéter. Su disefio grande, angular y alargado evita que gire sobre
superficies estériles, reduce el riesgo de contaminacién y ayuda a lograr una
insercion controlada e higiénica.

Tecnologia hidrofilica
para un cémodo uso

El recubrimiento hidrofilico del catéter ayuda a crear una
superficie suave de baja friccién para una mayor comodidad
durante la insercion y la extraccion. El recubrimiento estéd adherido
a la superficie del catéter para proporcionar una sensacién sedosa
y resbaladiza constante a lo largo de todo del catéter.

Los ojos (pequefios orificios de drenaje cerca de la punta) permiten el flujo de orina desde
la vejiga hasta el interior del catéter. Estan pulidos por calor para crear una superficie
sin irregularidades.

INSTRUCCIONES DE USO Autocateterismo con TruCath Oasis

Ensamble el equipo. Revise  Higienicese las manos Busque una posicién Lavese los genitales con

PREPARACION

los paquetes. Si alguno de
ellos estd danado, deséchelo

(ldvese las manos o use un
desinfectante para manos

cémoda.

agua y jaboén, jabdn
antibacteriano o toallas
hdimedas sin alcohol si es el

y reempléacelo. a base de alcohol).
primer cateterismo del dia
osi el cateterismo se realizara

después de una evacuacion.

Embudo

INSERCION

Mientras sostiene el embudo,
deslice la funda TruProtect
por el catéter hacia la punta.

Abra el paquete y saque

Con cuidado, inserte el catéter en el orificio uretral*. Haga
el embudo. o)

avanzar el catéter hacia la vejiga. Deténgase cuan
comience el flujo de orina.

EXTRACCION

Higienicese las manos
(lavese las manos o use un
desinfectante para manos
a base de alcohol).

Deseche el equipo usado
y el paquete.

Cuando finalice el flujo de orina, comience a extraer el
catéter. Durante la extraccion, gire lentamente el catéter,
deteniéndose cada vez que comience el flujo de orina, hasta
vaciar la vejiga. Retire el catéter de la uretra.

* Catéteres de punta coudé

Antesdelainsercién, asegurese de que el angulo curvo de lapuntaesté orientado haciaarriba. Como guia, uselalineaenrelieve del
embudoylalineaazuldelasondaparaorientarelcatéterhaciaarriba.Siemprepresteatenciénalangulodelapuntaparalacolocacion.
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Reciba los suministros en la puerta de su casa

Los Servicios para el Paciente de HR HealthCare combinan los productos de HR HealthCare con servicios de suministro para ofrecer
una experiencia méas personalizada y fluida. Administramos y orientamos el proceso de cobertura, ofrecemos asesoramiento
sobre los productos y nos ocupamos de la gestién de suministros para cubrir sus necesidades de cateterismo intermitente.

El apoyo de los Servicios para el Paciente incluye lo siguiente:

- Administracion de la cobertura de los suministros (seguros - Informacién bésica sobre el cateterismo intermitente, la
y planes). seleccién de productos, las practicas recomendadas, las
Pedidos, entregas, seguimiento y repeticion de pedidos guias de uso de rutina y los protocolos de reduccion de
para garantizar que tenga los productos cuando los necesita. riesgos de infecciones de las vias urinarias.

Para obtener mas informacién sobre los catéteres hidrofilicos listos para usar TruCath Qasis o recibir ayuda con los suministros,
comuniquese con HR HealthCare:
Atencién al Cliente: 800.985.9048 | customercare@hrhealthcare.com

Servicios para el Paciente: 877.424.2562 | patientservices@hrhealthcare.com

HR HealthCare, el logotipo de HR HealthCare,
La informacién proporcionada es Unicamente para fines informativos y educativos, y no debe TruCath Oasis y TruProtect son marcas comerciales o marcas

registradas de HR HealthCare.
© 2026 HR HealthCare. Todos los derechos reservados.
LBL-0166-ES Rev. 0 (04/2026)

e .EIJ considerarse un consejo médico ni unarecomendacién de tratamiento. Siempre siga las indicaciones

LAl | del profesional de atencién médicay las instrucciones de uso (IFU) del producto para garantizar un uso
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