EZ-Gripper®

Sonda de sistema cerrado para sondaje intermitente

Instrucciones de uso

INDICACIONES DE USO
La finalidad de la sonda de sistema cerrado para sondaje intermitente
EZ-Gripper® es drenar orina de la vejiga.

CONTRAINDICACIONES
Ninguna.

ADVERTENCIAS

e Sial retirar el tapdn se retira también la punta introductora, podria
aumentar el riesgo de infeccién urinaria, puesto que la punta se disefid
para proteger la sonda de posibles microbios patégenos.

¢ Todo incidente grave que se presente en relacién con este producto
debe informarse al fabricante.

COMPONENTES DE LA SONDA
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Approximate
Volume

TEARHERE TOEMPTY

marcas de graduacion de volumen son aproximadas.

A. Tapén F. Ojetes de la sonda

B. Punta introductora G. Agujero para el pulgar (durante el
C. Vélvula EZ-Advancer® llenado)

D. Funda H. Agujero para el pulgar (durante el
E. Tubo de la sonda vaciado)

|. Mango Gripper

INSTRUCCIONES DETALLADAS

INSTRUCCIONES PARA EL HOMBRE

1. Lavese las manos.

2. Quitese la ropa.

3. Abra el envase pasando los dedos por los agujeros del plastico y del papel, y
separando las dos [aminas. Retire la sonda. Para no romper el envase, sostenga
la lamina de papel y tire de la ldmina de plastico. Péngase los guantes y utilice
un pafio protector absorbente, si es necesario.

4. Exponga el pene y lave el glande (la cabeza del pene) con agua y jabén, o
limpielo con el hisopo o la toallita antiséptica que se incluye.

5. Retire el tapdn azul que cubre la punta introductora.

IMPORTANTE: Al retirar el tapdn, quitelo con movimientos suaves de la punta
introductora. No tire de él hacia arriba, ya que podria desprender la punta
introductora de la bolsa. Compruebe que la punta introductora esté intacta
después de retirar el tapdn, y que todavia esté unida a la bolsa. Si la punta
introductora se desprendiera al retirar el tapdn, deseche el producto completo
y utilice otro. No intente introducir la sonda sin que la punta introductora esté
unida a la bolsa. Ademés, tenga cuidado de no tocar la punta introductora
con los dedos, para no poner en peligro la asepsia de la técnica.

6. Sostenga el mango Gripper entre ambas palmas o con una mano, y ponga el
extremo de la sonda y la punta introductora dentro de la abertura del pene.

7. Oprima suavemente el mango Gripper y tire en direccién a su cuerpo. La
sonda que estd en la bolsa avanzara dentro de la uretra.

8. Empuje el mango Gripper y tire de él sucesivamente para hacer avanzar la
sonda al interior de la vejiga. La valvula EZ-Advancer evitara que la sonda se
retraiga de nuevo al interior de la bolsa.

IMPORTANTE: Utilice una presion muy leve para activar el mango Gripper.

9. A medida que la orina comience a fluir y a llenar la bolsa, sostenga la bolsa
por el agujero para el pulgar.

10. Cuando la orina deje de salir, retire con suavidad la sonda.

11. Para desechar la orina, sostenga la bolsa por el agujero para el
pulgar que se encuentra en el fondo de la bolsa, y vacie la orina en
el inodoro o en otro recipiente adecuado. Otro método para vaciarla
es rasgar por la marca: «TEAR HERE TO EMPTY» [Rasgue aqui para
vaciar]. Rasgar hacia abajo da mejores resultados. Luego, deseche la
orina.

12. Deseche la sonda, la bolsa y el contenido segun las précticas clinicas
habituales y aceptables.

13. Lavese las manos al finalizar.

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

1. Lavese las manos.

2. Quitese la ropa.

3. Abra el envase pasando los dedos por los agujeros del plastico y del
papel, y separando las dos |dminas. Retire la sonda. Para no romper
el envase, sostenga la lamina de papel y tire de la lamina de plastico.
Péngase los guantes y utilice un pafio protector absorbente, si es
necesario.

4. Lave la abertura de la uretra con aguay jabén, o limpiela con el hisopo
o la toallita antiséptica que se incluye. Siempre limpie hacia abajo;
nunca hacia arriba.

5. Retire el tapdn azul que cubre la punta introductora.

IMPORTANTE: Al retirar el tapdn, quitelo de la punta introductora
con suavidad. No tire de él hacia arriba, ya que podria desprender la
punta introductora de la bolsa. Compruebe que la punta introductora
esté intacta después de retirar el tapén, y que todavia esté unida a
la bolsa. Si la punta introductora se desprendiera al retirar el tapdn,
deseche el producto completo y utilice otro. No intente introducir la
sonda sin que la punta introductora esté unida a la bolsa. Ademas,
tenga cuidado de no tocar la punta introductora con los dedos, para
no poner en peligro la asepsia de la técnica.

6. Sostenga el mango Gripper entre ambas palmas o con una mano, y
ponga el extremo de la sonda y la punta introductora dentro de la
abertura de la uretra.

7. Oprima suavemente el mango Gripper y tire en direccién a su cuerpo.
La sonda que esta en la bolsa avanzara dentro de la uretra.

8. Empuje el mango Gripper y tire de él sucesivamente para hacer
avanzar la sonda al interior de la vejiga. La vélvula EZ-Advancer
evitard que la sonda se retraiga de nuevo al interior de la bolsa.
IMPORTANTE: Utilice una presién muy leve para activar el mango
Gripper.

9. A medida que la orina comience a fluir y a llenar la bolsa, sostenga la
bolsa por el agujero para el pulgar.

10. Cuando la orina deje de salir, retire con suavidad la sonda.

11. Para desechar la orina, sostenga la bolsa por el agujero para el pulgar
que se encuentra en el fondo de la bolsa, y vacie la orina en el inodoro
o en otro recipiente adecuado. Otro método para vaciarla es rasgar
por la marca: «TEAR HERE TO EMPTY» [Rasgue aqui para vaciar].
Rasgar hacia abajo da mejores resultados. Luego, deseche la orina.

12. Deseche la sonda, la bolsa y el contenido segun las practicas clinicas
habituales y aceptables.

13. Lavese las manos al finalizar.
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